linique Rencontres conviviales
Bretéché de
Oe blea aaltee ag Bien-bire a'utour e...

Nutrition de la femme enceinte
et de son futur enfant.

Madame, Monsieur,

Jeanne Lucas, diététicienne a la Clinique Bretéché, a le plaisir de vous inviter
a participer aux ateliers diététiques suivants :

ATELIER1: B E INGULARIT! E
FEMME ENCEINTE

Bases de [Iéquilibre alimentaire, besoins spécifiques et
particularités.

Lundi 12 janvier 2015
Lundi 2 février 2015 > de 18h30 & 20h30
Lundi 16 mars 2015

ATELIER 2: ALIMENTATION DE VOTRE BEBE de 0 a1 AN
Lundi 26 janvier 2015

Lundi 23 février 2015 > de 18h30 4 20h3Q.
Lundi 23 mars 2015 oy

Inscription parents :

| » Participation possible & un ou plusieurs ateliers.
{ > Siprésence du conjoint, merci de le préciser lors de votre inscription.

!
/

Pour s'inscrire, merci de contacter Jeanne Lucas
par tél : 02.51.86.87.01 ou par mail en laissant vos coordonnées :

e lucas@eliniqu che.

~—~ Les ateliers se tiendrgnt & la Clinique Bretéché : >

3 rue de la Béraudiére 44000 Nantes
Salle activités - 3*™ &tage — Batiment Platon.

Dans la limite des places disponibles. Doc : St



